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VELI BULTENI

COCUKLARDA

SINIR KOYMA

Gocugun ya da ergenin, Delli
durumlarda nasll davranacagna, belli
davranis ya da tutumlar arasinda
hangisini  tercih  edecegine  dair
farkindalk kazanma ve bunu gunltk
yasamda farkli ortamlarda kullanabilme
pecerisi olarak tanimlanabilir.

SINIRLAR;

Cocugun neyi yapip neyi
yapamayacagini, uygun olan davranisin
ne oldugunu, Kkendisinden ne

beklendigini gésteri, Cocugun yon

bulmasini, kendini giivende
hissetmesini ve i¢ disiplin kazanmasini
saglar.

Cocuklar sinirlar1 olmadan dogar. Sinir
ve kurallarla ilk olarak aile ortaminda
karsilasir. Gelecek tim yasaminda
karsilasabilecegi sinirlarin temeli erken
donemde olusacagindan, aile de basat
unsur haline gelmektedir. Ancak sinir
koymak ebeveynler icin her zaman
kolay degildir

ANNE VE BABALARI SINIR
KOYMADA ZORLAYAN ETKENLER:
- Degisen yasam tarzi,

- Sefkat ve iyi iligki istegi

- Sugluluk duygusu,

- Bastiriimig istekler ve yetisme tarazi,

- Cocuktan gelem olumsuz tepkiler,

- Cocuga Yeterince zaman ayiramama

SINIR KOYMADA TEMEL iLKELER

- Sicak, sevecen, ilgili ve tutarl bir aile
ortami, sinir koymanin en onemli
sartdir.  Cocuk vya da ergenler
sevildikleri, deger gordukleri
ortamlarda kurallart daha rahat kabul
ederler.

- Sinirkoyma dinamik bir strectir. Sinirlar
pbebeklikten itibaren konulmall ve yas
ilerledik¢e yeniden duzenlenmelidir.

- Sadece yasa gore degil, kural koyma
davranigi cocugun Kisiligine goére de
degisebilmektedir.

- Kural koymak her seye hayir demek
degildir.  Yeri geldiginde  gerekli
esneklikte saglanmalidir.

- Dayatmaci olmayan, segenek sunan,
¢ocuk ya da ergenin seceneklerini
degerli gbren bir ortam olmalidir




- Belirlenen sinirlar, tartigilamaz olmayan,
tutarll ama gerektiginde degisebilir;
zorlayacak ama  incitmeyecek ve
orselemeyecek nitelikte olmalidir.

- Cocuga neyi yapmayacagl soylenirken,
neyi yapacagl da soylenmelidir.

-Kurallar az sayida, acgik, anlasilir ve
duzeye uygun olmalidir. Cok fazla
kurala bogmak uygun davranisl
olusturma konusunda etkisiz kalacaktir.

- Cocuk ya da ergenler sdylediklerinizden
cok yaptiklariniza bakarlar. Bu nedenle
soylem ve eylemleriniz mutlaka uyumiu
olmaldrr.

- Ergenlik donemi ayni zamanda isyan ve
ebeveyn sabrinin Ust duzeyde test
edildigi bir evredir. Sinir konulmali ancak
bu sinirlar daha genisg ve esnek olmalidir.

- Kurallar konulurken tek tarafll olarak
ebeveynlerce konulmamall  ¢ocuklar
surece dahil edilmelidir. Aksi durumda
onlar ailenin degil anne ve babanin
kurallari olacaktir

AILELERE ONERILER

eEbeveynler arasi celiskiden kaginin,
ortak ve kararli bir tutum belirleyin, bu
durum kurallari anlama ve benimseme
siirecini kisaltacaktir.

eRoliinuzii dogru konumlandirin, anne
babalik arkadashk degil, cocuk ve
ergenlerin sirtlarini dayayabilecekleri,
onlari  emniyetli sinirlar  iginde
tutabilecek giiven unsurudur.
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eKural koyma, sinirlarin benimsenmesi
ve davranisa doniismesi zaman alir.
Aninda sonug¢ beklemeyin, sabirli olun.

eCocuk ya da ergenlerin sdylemlerini
dogrudan reddetmeyin, bu onlarda
inatlasmaya neden olacaktir. Bunun
yerine “Haklisin, seni anliyorum” gibi
olumlu ifadelerle baslayin.

eHayir dediginizde mutlaka gerekgesini
aciklayin ve bunu yaparken yas evresi
ozelliklerini g6z 6niinde tutun

eCocuk istenmeyen davranisi
sergilediginde, vereceginiz tepkiler
sevilmedigine doniik diisiince
olusturabilir. Onu degil, davranisi
sevmediginizi soylemek, sevginize dair
slipheyi ortadan kaldiracaktir.

eKendine ya da baskalarina zarar
vermedigi siirece denemeler
yapmasina ve davraniglarinin
sonuglariyla yi.izlesmgsine izin verin.

OZETLE

Sinirlarin olmadigi bir hayat yoktur.
Sinir ve kurallarin 6grenildigi ilk yer
ailedir.

Siniir  koyma  egitimi
desteklendiginde
ulasacaktir

Sinir koyma engelleme, yasaklama
degil, cocuk ve ergene yol gosterme,
rehberlik etmedir.

Sinir koymada yapmak daima
soylemekten daha etkilidir.

sevgiyle
basariya




